ZUCKER

Gegen Ubergewicht hilft
keine Scheindebatte

Riibenzucker ist ein regionales Produkt, das zu héchsten Umwelt- und Sozialstandards
hergestellt wird. Er geh6rt zu einer ausgewogenen Erndhrung dazu. Trotzdem entsteht in
der &ffentlichen Debatte der Eindruck, Zucker wire verantwortlich fiir Ubergewicht,
Diabetes oder Karies. Dafiir gibt es keinen Grund.

Zucker macht nicht dick

Entscheidend fur das Korpergewicht ist die Kalorienbilanz. Das ist Stand der Wissenschaft. Wer auf

Dauer mehr Kalorien aufnimmt, als er verbraucht, nimmt zu. Es bringt nichts, einzelne Lebensmittel zu ver-
teufeln. Lassen Sie uns besser tber Erndhrungsbildung und Bewegungsforderung sprechen — jeder
zweite Deutsche ist weniger als 2 Stunden pro Woche korperlich-sportlich aktiv. Lesen Sie hier mehr zu
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Bewegung hilft gegen Diabetes Typ 2

Es gibt keinen belastbaren Zusammenhang von Diabetes Typ 2 und der Zuckeraufnahme. GroBter beeinfluss-
barer Risikofaktor ist ein hohes Kérpergewicht. Mehr als 90 % der Typ 2 Diabetiker sind adipds. Ubergewicht
ist vor allem ein Lebensstilproblem: Viele Menschen bewegen sich zu wenig und essen zu viel. Daraus ergibt
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Vor Karies schiitzt Zéahneputzen
Nach etwas SliBem gleich zur Zahnarztin? Wohl eher nicht. Zucker ist zwar kariogen. Aber das sind alle

fermentierbaren Kohlenhydrate — also auch Brot, Reis oder Kartoffeln. Deshalb hilft gegen Karies nur griind-

liches, regelmaBiges Zahneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta. Das klappt in Deutschland richtig gut:
81,3 % der Kinder haben gesunde Zdhne (vgl. Deutsche Mundgesundheitsstudie V). Das ist international
Spitze. Lesen Sie hier mehr zu 'I'(?‘l:i.g.s. :?'x'.z‘qslfgf;

Kurzum: Werbeverbote oder Zuckersteuer helfen nicht gegen Ubergewicht.

Menschen wahlen jeden Tag aus einer Vielfalt von Lebensmitteln, von Salat (iber Bratwurst bis zur roten
Griitze. Nichts davon ist per se ,,ungesund®. Wichtig ist, dass wir uns insgesamt ausgewogen ernahren. Die
Wissenschaft sagt: Entscheidend fiir das Kdrpergewicht ist die Kalorienbilanz — wer mehr isst, als er ver-

braucht, nimmt zu. Deshalb macht es keinen Sinn, einzelne Lebensmittel in gut und schlecht einzuteilen und

dies als Grundlage fiir Werbeverbote oder Strafsteuern zu nutzen. Die machen nachweislich niemanden
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https://www.zuckerverbaende.de/schmeckt-richtig/zuckermythen-faq/
mailto:wvz-vdz%40zuckerverbaende.de?subject=Bitte%20um%20Kontaktaufnahme%20zum%20WVZ-Infodienst%20%E2%80%9EEFSA%E2%80%9C%20vom%20M%C3%A4rz%202022
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/05/WVZ_Infodienst_SUR_Mai2023.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/05/WVZ_Infodienst_SUR_Mai2023.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/05/WVZ_Infodienst_SUR_Mai2023.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/05/WVZ_Infodienst_SUR_Mai2023.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/06/WVZ_Infodienst_Juni23_Werbeverbot.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/06/WVZ_Infodienst_Juni23_Werbeverbot.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/07/WVZ_Infodienst_Rohstoff-Zuckerruebe_Verwertung_Juli23.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/07/WVZ_Infodienst_Rohstoff-Zuckerruebe_Verwertung_Juli23.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/07/WVZ_Infodienst_Rohstoff-Zuckerruebe_Verwertung_Juli23.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/07/WVZ_Infodienst_Rohstoff-Zuckerruebe_Verwertung_Juli23.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/08/WVZ_Infodienst_Aug23_Laendlicher_Raum.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/wp-content/uploads/2023/08/WVZ_Infodienst_Aug23_Laendlicher_Raum.pdf
https://www.zuckerverbaende.de/schmeckt-richtig/zucker-koerpergewicht/
https://www.zuckerverbaende.de/schmeckt-richtig/zucker-diabetes/
https://www.zuckerverbaende.de/schmeckt-richtig/zucker-zahngesundheit/
https://www.zuckerverbaende.de/unsere-positionen/zuckersteuer-deutschland/
https://www.zuckerverbaende.de/unsere-positionen/ernaehrungspolitik/

